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Este libro es un manual didÃ¡ctico de la tÃ©cnica de la EspinologÃa explicado paso a paso.La

EspinologÃa es una terapia manual consistente en manipulaciones vertebrales de alta velocidad

palanca corta a las que se le ha quitado el componente de rotaciÃ³n que la hacen altamente eficaz

y segura en el tratamiento de las disfunciones articulares del raquis asociadas al dolor

inespecÃfico de espalda.
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